5.096 - Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Sodovica kg 1,8 1,8 2,3 2,3 2,5 2,5 3 3
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibura kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42
Zemiaky kg 3 2,1 4 2,8 5 3,5 6 4,2
Paprika cervend mleta kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05 0,07| 0,07
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg| 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04] 0,05/ 0,04 0,08/ 0,07
Majoran kg| 0,01 o0,01] 0,01| o0,01] 0,01| 0,01 0,02] 0,02
Bravcové plece b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,3 2,3 2,5 2,5
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
maso : 11 12 14 15
Hmotnost’ spolu: 191 212 234 265

Technologicky postup:

Sodovicu preberieme, umyjeme, namoé&ime do vody a uvarime do polomakka. K $o8ovici pridame umyté, ogistené, na kocky pokrajané
zemiaky a spolu uvarime. Na €asti tuku spenime ocistenl, pokrajant cibulu, pridame umyté na kocky pokrajané maso, podusime,
zalejeme vodou a uvarime do mékka. Spojime s uvarenou SoSovicou, zahustime paprikovou zaprazkou pripravenou z nasucho

oprazenej muky a €asti oleja. Dochutime prelisovanym cesnakom, sofou, majoranom a varime eSte 20 minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 136 568 | 7,61 0,00 39| 16,0 30,7 2,30 3,6 290
B 172 718 | 9,35| 0,00 47| 209 | 375 2,90 48| 3,70
C:| 198 828 | 10,27 | 0,00 6,0 235| 419 3,20 59| 4,10
D:l 241 1009 | 12,21 0,00 74| 286| 502 3,80 71 5,00




